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2016년 청소년 스킨스쿠버 캠프 안내문

2016

(활동운영부)
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2016년 청소년스킨스쿠버캠프 안내문

국립영덕청소년해양환경체험센터는 청소년에게 기초 스킨스쿠버 이론습득과 

다양한 해양 실습을 통해 해양에 대한 흥미와 호기심을 증진시키고 청소년

의 도전정신을 기르고자 기초 스킨스쿠버 전문 과정인‘2016년 청소년스킨

스쿠버캠프’를 운영합니다. 청소년들의 많은 관심과 참여를 부탁드립니다.

▢ 캠프개요 

1. 캠프명 : 2016년 청소년 스킨스쿠버 캠프

2. 대  상 : 전국 지역 청소년 

3. 기간 및 모집인원캠프운영 

구분 캠프 일시 기간 모집인원 참가대상
1인당 
참가비

2016년 청소년스킨스쿠버캠프 1차 7.12.(화)~15.(금)

3박 4일

25명 고등학생

175,700원

2016년 청소년스킨스쿠버캠프 2차 7.19.(화)~22.(금) 25명 고등학생

2016년 청소년스킨스쿠버캠프 3차 8.2.(화)~5.(금) 25명 고등학생

2016년 청소년스킨스쿠버캠프 4차 8.9.(화)~12.(금) 25명 고등학생

4. 신청방법 및 문의전화 : 054) 730 - 8587 활동운영부 이새롬

※ 학교단위로 모집·운영되며 모집기간 2월1일부터 모집 시까지 
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▢ 일 정 표

구분 1일차 2일차 3일차 4일차

14:00까지

입소

기상 및 아침식사(07:00-09:00)

오전

09:00

-

12:00

기초스쿠버 실습

(수영장)

해양실습

(해양안전체험장)

응급처치

(세미나실)

수료식

(11:30-12:00)

점심식사 및 휴식(12:00-14:00)

오후

14:00

-

17:30

오리엔테이션

(14:00-15:00)

기초스쿠버 실습

(수영장)

해양실습

(해양안전체험장)

퇴소

스쿠버 이론교육

(세미나실)

저녁식사 및 휴식(17:30-19:00)

야간

19:00

-

21:00

스킨다이빙 및 

스쿠버 장비교육

(수영장)

기초스쿠버 실습

(수영장)

실습평가

(수영장)

취침준비 및 취침(22:00-07:00)

※ 상기 일정은 변동 될 수 있습니다.
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▢ 프로그램 세부내용

프로그램 명 세부내용

스쿠버이론교육

(세미나실)

- 참가자 간의 관계형성활동 및 바다를 주제로 한 마인

드 맵, 스킨스쿠버다이빙의 역사, 인체와 수중세계, 잠

수물리학 등 스쿠버다이빙의 전반적인 내용과 더불어 

장비에 대해 이해한다.

스킨다이빙 및

스쿠버 장비교육

(수영장)

- 간단한 스킨장비를 가지고 활동하는 스킨다이빙에 대

해 알아보고 스노클 물 빼기, 입수방법, 핀 사용법 등

의 기술을  스쿠버 장비의 결합방법과 사용방법을 배

우고 습득한다.

기초스쿠버 실습

(수영장)

- 다이빙 시 필요한 안전기술들을(호흡기 물 빼기/찾기, 마

스크 물 빼기, 수중장비탈부착, 긴급 스위밍 상승, 짝호

흡 상승 중성부력 조절 등) 습득하고 유영을 통해 수중

적응력을 기르고 무중력을 체험한다.

해양실습

(해양안전체험장)

- 실내 수영장에 습득한 다이빙안전기술을 실제바다에 

적용해보고 동해안에 서식하는 해양생물 및 해조류를 

관찰하여 해양자원의 중요성을 인식한다.

실습평가

(수영장)

- 과정 안에서 습득한 스킨스쿠버다이빙의 기술을 평가

하여 오픈워터의 자격을 검증받고, 참가자들과 함께 소

감발표의 시간을 갖는다.

응급처치

(세미나실)

-  해안가의 위험요소에 대해 알아보고 다이빙 시 발생

할 수 있는 해양사고에 대처할 수 있는 응급처치기술

을 습득한다.
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▢ 활동 사진

기초 스쿠버실습 응급처치교육

스킨스쿠버 기초교육 스킨스쿠버 기초교육

스킨스쿠버 기초교육 스킨스쿠버 기초교육

해양실습 해양실습


